Mezinarodni den déti

Pomalu se ndm blizi DEN DETI. Tradi¢né probihaji 1. ¢ervna velké oslavy,
spojené se soutézenim a setkavanim déti. Letos to bohuzel bude trochu
jinak. To vSak neznamend, Zze bychom méli na tento den zapomenout.
Oslavit se da tato uddlost rlznymi zplsoby. Spoustu aktivit muzete
vymyslet doma, dlleZité je, Ze je proZijete spoleéné se svymi dé&tmi.
MUzZete spoledné stavét puzzle, upéct si néco dobrého, zahrat si deskové

hry, udélat doma vyzdobu nebo si zajet na vylet.

Tip na slovni hru - "Myslim si"

Hra "Myslim si..." se da dobre vyuzit doma i venku, napr. pokud cekate
dlouho v ordinaci Iékare, nebo jedete autem a détem je uz dlouha chvile.
Princip spo¢iva v tom, Ze se déti snazi uhadnout to, co si jeden z hracu
mysli.

Hra spolehlivé zabavi malé i vétsi déti, oviem pfizplsobte myslené slovo
jejich véku.

Vyberte jedno dité, které si bude myslet napr. néjakou véc. Ostatni mu
budou klast otazky, ale pouze takové, na které je mozné odpovédét ANO,
NE. Jestlize hra¢, co si mysli, odpovi kladné, z{stadva na radé tazatel tak
dlouho, dokud nezazni prvni NE. Kdo hddanku vyFedi, mize si za odménu

vymyslet dal$i slovo. Myslet si mGzete zvife, v&c, dopravni prostfedek, ...
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Sudoku

OBRAZKOVE SUDOKU - LEHKE

DOKRESL OBRAZIY TAK, ABY SE \/ ZADNEM SLOUPCT ANL RADKU ZADNY OBRAZEK NEOPRKOVAL.
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Najdi rozdily, obrazek si mize$ vybarvit




Presupejte kuskus do misky, osolte
a zalijte ho horkou vodou asi jeden
centimetr nad kuskus.

Misku priklopte talifkem.
Hotovd kuskus poznéte

Jjednoduge: vsakne viechnu
vodu a neni tyrdy na skus.
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10. horkou vodu

Il talifek
. sklenicl

Nakrajenou zeleninu

-9 Nakrajejte okurku a susend rajcatka. [P Pt s ks

Vite, co je to kuskus?

Nasupejte kuskus z krabicky

"9 A ted u jen pridat kuskus
to takovd mald asi do pdlky men3i sklenicky.

a zamichat!



