Jidelnicek

od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Presnidavka kvaskovy chléb, pomazanka z tofu, ovoce, €aj, Kapucinek (A: 01,06,07)
Polévka zeleninova (A: 01,09)

Obéd rybi filé peCené s mandlemi, brambor, okurkovy salat (A: 04)

Svacina chléb, pomazankove, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Utery 10.10.2023

Presnidavka kvaskovy chléb, pomazanka syrova s celerem, ovoce, €aj, kakao (A: 01,07,09)
Polévka beskydska (A: 01)

Obéd Specle s kufecim masem, ledovy salat, bylinkovy ¢aj (A: 01,07)

Svacéina chléb, rostl. maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Stifeda 11.10.2023

Presnidavka  veka, pomazanka bananova s jablky, ovoce, €aj, ochuc. mléko (A: 01,07)
Polévka krupicova (A: 01,03)

Obéd hovézi znojemska, ryze, dzus (A: 01)

Svacina tmava banketka, rostl. maslo, rajCatko, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.10.2023
Presnidavka  kvaskovy chléb, maslo, mozzarella, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

Polévka hovézi s masem a ryzi (A: 09)
Obéd dukatové buchticky, ovocny &aj (A: 01,03,07)
Svacéina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Patek 13.10.2023

Presnidavka  kvaskovy chléb, pomazanka z Cervené €ocky, ovoce, Svédsky ¢aj (A: 01,07)
Polévka z vajecné jisky (A: 01,03)

Obéd bramborovy gulads s masem a fazolemi, chléb, voda se sirupem (A: 01)
Svacina jogurt, ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Sestavila: Lufiackova, Hostovska

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim ve tfidé.
Strava je uréena k okamzité spotiebé. -

Hmotnost porci odpovida Skolnim normam.
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