od

Jidelnicek

16.10.2023 do 20.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Presnidavka  domaci tvarohovy krém s ovocem, ¢aj, kakao (A: 07)
Polévka kufeci s polévkovym drobenim (A: 01,09)

Obéd

hrachova kase, veprova pecené, ster. zeli, bylinkovy ¢aj (A: 01,07,10)

Svacina chléb, zeleninova pomazanka, mléko, ¢erny €aj s citronem (A: 01,07)

Utery 17.10.2023

Presnidavka kvaskovy chléb, pomazanka z krabich tyCek, ovoce, €aj, Caro (A: 01,04,07)
Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

Obéd

karbanatek z trouby, brambor, zel. salat, voda ochucena sirupem (A: 01,07)

Svacina banan, mléko, ¢aj Cerny s medem (A: 07)

Stifeda 18.10.2023

Presnidavka kvaskovy chléb, pohankova pomazanka s tvarohem, ovoce, €aj, kakao (A: 01_‘,.9'7)
Polévka kminova (A: 01) v

Obéd

zbruf se syrem, Spagety, ovocny €aj Biogena (A: 01,03,07)

Svacina domaci pernik s kokosovou moukou, mléko, ¢aj se Stavou (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.10.2023
Presnidavka  veka, pomazanka z peCené mrkve, ovoce, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

Polévka Cesnekova se syrem (A: 01,06,07)
Obéd krali¢i hibety peCené, Spenat, bramborovy knedli, voda s citrénem (A: 01,03)
Svacina chléb, maslo, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Patek 20.10.2023
Presnidavka kvaskovy chléb, pomazanka tuhakova, ovoce, €aj, Svédsky ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka gulasSova (A: 01)
Obéd vdolky sypané makem, dzus Tropico (A: 01,03,07)
Svacina impala rohlik, taveny syr, ¢aj (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Sestavila: Lufiackova, Hostovska

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim ve tfidé.

Strava

Hmotn

je uréena k okamzité spotfebé. -

ost porci odpovida skolnim normam.

STRAVA "



