Jidelnicek

od 06.11.2023 do 10.11.2023

Pondéli 6.11.2023

Presnidavka  kvaskovy chléb, pomazanka z bilé fedkve, ovoce, ¢aj, Caro (A: 01,07)
Polévka hovézi s bulgurem (A: 09)

Obéd cocka nakyselo, vaf. vejce, okurka, bylinkovy ¢aj (A: 01,03)

Svacina loupacek, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Utery 7.11.2023

Presnidavka  Slehany jogurt, ovoce, €aj, ochucené miéko (A: 07)

Polévka rajska s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
Obéd makaronovy nakyp, zelny salat s mrkvi, dzus (A: 01,03,07)
Svacéina chléb, maslo, okurka, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 8.11.2023

Presnidavka kvaskovy chléb, mrkvova pomazanka, ovoce, €aj, kakao (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kroupami (A: 01,09)
Obéd veproveé na paprice, ryze, ovocny €aj Biogena (A: 01,07)
Svacina veka, maslo, marmelada, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 9.11.2023

Presnidavka  slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Polévka cuketova (A: 01,07)

Obéd rybi filé na masle, brambor, zel. salat s Eervenou fepou, bylinkovy ¢aj (A: 04,07)
Svacéina chléb, pomazanka z pastiky Majky, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Patek 10.11.2023

Presnidavka  kvaskovy chléb, pomazanka z kufeciho masa, ovoce, ¢aj, bila kava (A: 01,07)
Polévka frankfurtska (A: 01)

Obéd martinské kolacky, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Svacina kukufi¢né platky, ovoce, Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Sestavila: Neugebauerova, Hostovska

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim ve tfidé.
Strava je uréena k okamzité spotfebé.

Hmotnost porci odpovida Skolnim normam.

V(s

vefejna informacni sluzba



