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Pondělí 13.10.2025
kváskový chléb, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
vločková  (A: 01,09)Polévka
kuřecí  maso na medu, rýže, voda ochucená sirupem  (A: 11)Oběd
dalamánek, cizrnová pomazánka, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 14.10.2025
slunečnicový chléb, jablíčková pomazánka se sýrem Žervé, ovoce, čaj, mléko  (A:
01,07,08)

Přesnídávka

hovězí s bulgurem  (A: 01,09)Polévka
koprová omáčka, hovězí maso, brambor, bylinkový čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, rostl. máslo,  okurka, mléko, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 15.10.2025
žitný chléb Uldo, masová pomazánka, ovoce, čaj, ochuc. mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
gulášová  (A: 01)Polévka
vdolky sypané mákem, džus Tropico  (A: 01,03,07)Oběd
pribináček, mléko, čaj  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 16.10.2025
veka, pomazánka z pečené mrkve, ovoce, čaj, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
dýňová  (A: 01,07)Polévka
nilský  okoun na másle, brambor, zeleninový salát, ovocný čaj  (A: 04,07)Oběd
chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko, čajSvačina

Pátek 17.10.2025
kváskový chléb, balkánská pomazánka, ovoce, čaj, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s bylinkovým kapáním  (A: 01,07,09)Polévka
boloňské špagety, ovocný čaj  (A: 01, 03, 07)Oběd
rosický koláček, čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Sestavila: Neugebauerová, Hostovská

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Pitný režim ve třídě.
Strava je určena k okamžité spotřebě.

Hmotnost porcí odpovídá školním normám.


